AUF HOHEN
HACKEN
Damit Michaela
May wieder zehn
_ Zentimeter hohe
Abséatze tragen
kann, trainiert
die Schauspiele-
" rinjetzt
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NEUE PROMI-THERAPIE
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Sieht aus, als wiirde man in ein mittelalterliches Fol-

terinstrument gespannt, ist aber 1deal fiir Muskeln
und Gelenke: Training mit GYROTON

ie hdngt an Fla-
schenziigen, Leder-
riemen und Metall-
kurbeln. Doch die

Schauspielerin Michaela May

) \ scheint sich dabei wohlzu-

! fithlen. ,Dieser Folterstuhl
ist total angenehm®,
die 57-Jahrige, die im ,Me-

scherzt

dical Park“ am Tegernsee auf
dem Holzgerét schwitzt, des-
sen Name klingt wie ein exo-
tischer Cocktail:

Die dreidimensionale Trai-

Gyrotonic.

ningsmethode mit diversen
Seilziigen wurde von einem ru-
maénischen Balletttdnzer ent-
wickelt. Sie vereint das klassi-
sche Strecken und Beugen zur
Muskelstdarkung (,tonic“ von
latein. ,tonus“: Muskelspan-
nung) mit einer Rotationsbewe-
gung (,,gyro*, griech. fiir Kreis).
Diese Physiotherapie stellt ne-
ben Kraft und Ausdauer auch
die Beweglichkeit der Gelenke
wieder her (Info und Adressen:
www.gyrotonic.com).

Dabei kommt man offen-
sichtlich ganz schon aus der
Puste. ,Mann®, japst Michaela
May aufder Streckbank, , wahn-
sinniganstrengend!“Aber es zei-
gensich bereits erste Trainings-
erfolge. ,Und das ist auch gut
so!", sagt sie knapp, wahrend
sichihre Beine wieder gegen die
Schwerkraft bewegen. ,Ich bin
ndmlich keine geduldige Kran-
ke, sondern will schnell wieder
fit werden.“

Ein Jahr nur Ballerinas. Es |

passierte vergangenen Méarz. |

Bei einem Treppensturz brach
sich die Schauspielerin die
linke Schulter und das linke
Sprunggelenk. ,Ein Schock*,
erzdhlt sie heute. Zwar war die
Schulter nach der OP schnell
wieder einsatzbereit, aber die
Schmerzen im Sprunggelenk
blieben - die Arzte hatten of-
fenbar {ibersehen, dass beidem
Bruch auch die Achillessehne
gerissen war!

Kiirzer treten? Keinesfalls.
Trotz der Schmerzen arbeitete
Michaela May weiter — Berufs-
ethos. Fiir vier Filme stand sie
vor der Kamera: in Ballerinas.
Auf Szenen mit hohen Hacken
oder Sprints als Kommissarin
habe sie allerdings verzichten
miissen. May: , Gliicklicherwei-
semusste ich keine Verfolgungs-
Jjagd drehen.”

Heute kann die Schauspiele-
rin dank des Gyrotonic-Work-
outs ihren linken Ful§ schon
wieder mehr belasten. Nur fiir
High Heels reicht es noch nicht.
»Aber das“, daist sich Michaela
May sicher, ,,dauert nicht mehr
lange!”

—

BRITTA WEDDELING

| Strecken *
| und beugen:
| Michaela

| May mit

| . Trainerin

| Christina ,
| " Krems

| e
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