
Unser Al l tag ist  sowohl  von
beugenden Bewegungen
als auch von beugenden
Körperhal tungen best immt.

Vie l  Stress ,  Über forderung
durch Reizüber f lutung,
lassen uns zusammensinken.
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Physiotherapie | Pilates Prävention 

Pilates Allegro | Pilates Matte 

Gyrotonic® Gruppe | Gyrokinesis® 

Dynamic Arts

Gyrokinesis®  & Gyrotonic® Ausbildung

BASI-Pilates Ausbildung

www.dynamicartsfreiburg.de



Cross Grip Spiral High V

Curl behind Underhand standing

HANDS ON Abdominal guiding behind

Figure Eights Underhand





Abdominal circles with Wingmaster

Leg Curls

Boxing with weights

Spiraling Twist with weights

Scissors with the straps


