
Juliu Horvath - der Mann 

hinter der Methode 



Curl mit Armen

Curl

Arch mit Armen

Arch





Seated Sidaways Arch

Scissors am Pulley Tower

Spiraling behind - Curl Position

Spirals



Physiotherapie | Pilates Prävention 

Pilates Allegro | Pilates Matte 

Gyrotonic® Gruppe | Gyrokinesis® 

Dynamic Arts

Gyrokinesis®  & Gyrotonic® Ausbildung

BASI-Pilates Ausbildung

www.dynamicartsfreiburg.de


